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انتخااااا     
همنشاااا ن  
مع شاا ب  اا  

ه د ست ن   ن م
دار مااانو    

کوش 

5
ه  ه ه گ  ی از کل ا

رخااداده ی شاا   
آمده در طول د ران 
زنااادگ  ااااا  از 
شخص  خ نوادگ   
شاایل    لیل اا    
لفک  در  ره آنها   
استف ده از لجا ر  
 ه دسا  آماده در 

زندگ  شیل 

6
للاش  ا ای  اه 
سکون ن س دن  
کساار ریاا    
شخصاا  اااا  از 
احس س ، م ل    

انتخاا     ااا ار غ  ه 
گاا نتد در کناا ر 
انااا اد مونااا    

هدنمند

آمووووهای  وووو   
تخصصووا م وو  ما 
دمنشوووووووو   ا   

غیردمنش   ا

برن مووووز  وووووی    ت یووووی  
مسترمتژ  د  ب اه     امو نا

س ل، ۵س ل، ۱۰مختلف م   
سوو ل   ووول سوو ل   وو  ۳

 سیدن بز م دمف










