


دی فرضیه، پاسخی احتمالی و موقت به سوال پژوهشی است که در مراحل بع1.
.تحقیق، درستی یا نادرستی آن مورد ازمایش قرار می گیرد

ده و رابطه دو یا چند متغیر است که به صورت جمله ای خبری بیان شفرضیه2.
.نشانگر نتایج مورد انتظار است

ورد م( داده ها) فرضیه حدسی است زیرکانه و علمی که باید به کمک واقعیات 3.
.بررسی قرار گرفته و سپس تایید یا رد گردد



انتظارموردنتایجنشانگروشوندمیبیاناخباریجملهصورتبههافرضیه
وجودثبتمرابطهتحصیلیپیشرفتوخودمفهومبین»کهجملهاینمثلااست
.باشندمیآنفرضیات،تحقیقاساسوقلبعبارتیبه.استفرضیهیک«دارد

ومسئلهانبینظیر،شودمیانجامفرضیاتارائهازقبلکهکارهائیتمامگوئی
تماموگردندمیختممناسبفرضیاتارائۀبههمهتحقیق،اهدافذکر

نهمیردیاوتاییدجهتدرگیردمیانجامتحقیقانتهایتاکهکارهایی
فرضیهخرهبالاکهشودمیتمامموضوعاینبهتحقیقنهایتاوهستندفرضیات

حاصلفرضیاتردوتاییدازکهنتایجیاساسبروگرددمیردیاوتاییدای
.گرددمیارائهپیشنهادهاییشودمی



بهوندهستعمومیوکلیقضایایبرمشتملعمدتاقوانینونظریه
در.اشندبداشتهزیادیمصادیقتوانندمیوندارندتعلقخاصیمورد
ازکهتاستحقیقمسالهمختصونداردکلیحالتفرضیهکهحالی

.یردمیگشکلخاصقلمرویکدرولیشودمیناشیکلیقضایای
بدیند،شومیاستفادهفرضیهبیانبرایفرمولیکازاوقاتگاهی
”شدخواهدچنانوچنیندهدرخچنانوچنیناگر”:کهشکل



.فرضیه باید قدرت تبیین حقایق را داشته باشد1.

فرضیه باید بتواند پاسخ مساله تحقیق را بدهد2.

دفرضیه باید قابلیت حذف حقایق نامرتبط با مساله تحقیق را داشته باش3.

.فرضیه باید شفاف ،ساده،و قابل فهم باشد4.

.فرضیه باید قابلیت آزمون را داشته باشد5.

.شته باشدفرضیه نباید با حقایق و قوانین مسلم و اصول علمی تایید شده مغایرت دا6.

.فرضیه نباید از واژه ها و مفاهیم ارزشی استفاده کند7.

.فرضیه باید به مطالعه و پژوهش جهت بدهد8.

.باید به صورت جمله خبری باشد9.
فرضیه ها باید مختص مساله تحقیق باشند10.
. اشدباید بین فرضیه ها و سوالهای ویژه تناظر صوری و محتوایی وجود داشته ب11.

. ودتعداد سوالهای فرعی، فرضیه تدوین شمنظور از تناظر صوری این است که به
در در مقابل سوال مربوط به آن قرار گیرد و در واقع هر فرضیههمچنین هر فرضیه

.پاسخ به یکی از سوالات تنظیم شود



مقابلفرض
مطالعهموردمتغیردوبیندررابطه ایکهمی کنداشارهنکتهاینبهمقابلفرض
.)می گذاردتاثیردیگرمتغیررویبرمتغیریک)داردوجود

شکلبهوستندنیتصادفیوشانسینتایج،کهمی کنداشارهنکتهاینبههمچنین
.می کنندحمایتموردنظرتحقیقاتینظریه یازتوجهیقابل



صفرفرضیه
وجودالعهمطموردمتغیردوبیندررابطه ایهیچکهمی کنداشارهنکتهاینبهصفرفرضیه
.)نمی گذاردتاثیردیگرمتغیررویبرمتغیریک)ندارد

تحقیقاتیه یایدازوهستندتصادفیوشانسینتایج،کهمی کنداشارهنکتهاینبههمچنین
.نمی کنندحمایتنظرمورد

جهتبدونفرضیه
تاثیروابستهرمتغیرویمستقلمتغیرکهپیش بینی می کنددوسره،جهتِبدونفرضیه ییک

.نشده استمشخصتاثیرگذاریاینجهتاما.می گذارد
بیاورند، یادبهراآنهادرستیبهمی توانندبزرگسالوکودکانکهاعدادیبینمثال،عنوانبه

.داردوجودتفاوت

جهت‌دارفرضیه
تغیرمرویبررامستقلمتغیریکتاثیرگذاریماهیتسره،یکجهت دارِفرضیه ییک

.می کندپیش بینیوابسته

.می آورندادیبهکودکانبامقایسهدررابیشتریدرستکلماتبزرگسالانمثال،عنوانبه



:تدوین‌یک‌فرضیه‌با‌توجه‌به‌ویژگی‌های‌زیر‌صورت‌می‌گیرد
.باید رابطه بین دو یا چند متغیر را پیش بینی کند–۱
.باید روشن و بدون ابهام و به صورت یک جمله خبری بیان شود–۲
.باید دارای استنتاج های ضمنی روشنی برای آزمون روابط بین متغیرها باشد–۳
.باید آزمون پذیر باشد ، یعنی بتوان آن را بر پایه داده های گردآوری شده آزمود–۴

یدن به توجیه ، بعضی متغیرها یا رابطه ها در فرضیه ها هستند که شناخته شده اند اما برای تکمیل و نظام بخش
.موارد دیگری نیز وجود دارد که باید اختراع یا کشف شوند

غیرها یا فرضیه ها می توانند از طریق ربط منطقی حقایق شناخته شده به حدس های هوشمندانه در مورد مت
.رابطه های ناشناخته ، دانش ما را توسعه بخشند

گران فکر می بعضی از پژوهش.در فرضیه لزومی ندارد « احتمالاً » همچنین باید توجه داشت ذکر کلماتی نظیر 
.کنند چون فرضیه مبین حدس آنان می باشد، لذا ذکر چنین کلماتی در فرضیه ضرورت دارد

ات حالت فرضیه بیانگر حدس های محقق می باشد، در واقع بیان شده است که هر کدام از فرضیبنابراین

.تکرار شود« احتمالا »حدس و گمان دارند ، لذا دیگر لزومی ندارد که در هر فرضیه واژههایی همانند



:اثرتفاوتمیزانبررسی.1
چندیایکبرمتغیرچندیادواثرتفاوتمقایسهوبررسیدنبالبهپژوهشگرجاایندر

.استدیگرمتغیر
«.نداردتفاوتجراحیوداخلیهایبخشپرستارانبرروانیفشارمیزان»:مثال

نمیانگیازشوندمیدادهآموزش«الف»روشباکهدانشجویانینمراتمیانگین»:یاو
.«استبیشتربیندمیآموزش«ب»روشباکهدانشجویانینمرات
:آنجهتوهمبستگیرابطهمیزانبررسی.2
ارمطالعهموردمتغیرهایهمبستگیجهتودرجهصرفاًکهداردقصدمحققحالتایندر

جراحیعملازقبلبیمارانآگاهیمیزان»:مثال.راآنهامعلولیوعلترابطهنهوکندکشف
دباشبیشتر(نمونهحجم)هاآزمودنیمقدارچههر«.داردارتباطآناناضطرابمیزانبا

.استلازمهمبستگیبودندارمعنیبرایکمتریهمبستگیضریبمقدار



:بررسی‌میزان‌رابطه‌علت‌و‌معلولی.3
.پژوهشگر در پی کشف و تعیین رابطه علت و معلولی دو یا چند متغیر است

حقیقات در این گونه ت« .هوش دانشجویان رشته علوم اجتماعی علت پیشرفت آنان است  » :مثال 
غیر وابسته که محقق در پی کشف رابطه علت و معلول است باید کلیه متغیرهای دیگر که بر مت

.تاثیر می گذارد ، تحت کنترل دقیق پژوهشگر قرار گیرد



:نمودبیانصورتدوبهتوانمیراتحقیقفرضیه
مثلامحققکهمعنیبدینگرددمیعنوان(اثریاورابطهتفاوت،)«بود»صورتبهفقطگاهیفرضیه.۱

.نمایدنمییانبرااثریاوتفاوت،ارتباطچگونگیولیداردوجوداثریاو،تفاوتارتباطکهکندمیبیان
یادوطرفهمحققآماریآزمونحالتایندرکهگویندمی”جهتفاقدفرضیه”،فرضیهنوعاینبه

.استدوسویه
«داردارتباطآناناضطرابمیزانباجراحیعملازقبلبیمارانآگاهیمیزان»:مثال

فرضبیانردکهمعنیبدین.کندبیانوتنظیمدارجهتصورتبهراتحقیقفرضیهتواندمیمحقق.۲
.داردملحوظرا(رابطهیاتفاوت(«بود»چگونگیتحقیق

،بزرگتریااستکوچکتر(رابطهیاتفاوت)«بود»اینکهکندمیمطرحتحقیقفرضیهدرمثالبرای
.استسویهیکیاطرفهیکمحققآماریآزمونحالتایندر.مستقیمیااستمعکوس

،(قیممستیا)معکوسارتباطآناناضطرابمیزانباجراحیعملازقبلبیمارانآگاهیمیزان»:مثال
.باشدداشتهفرضیهیکازبیشتواندمیپژوهشیک«.دارد



.پژوهش را بنویسیدسوال . ۱
اید محدود، سوال ب. نوشتن یک فرضیه با یک سوال پژوهشی شروع می شود که می خواهید به آن پاسخ دهید

فرعی تر سوال اصلی پژوهش را به سوالات. خاص و قابل تحقیق با توجه به محدودیت های پژوهش شما باشد
.به تناسب هر سوال فرعی، یک فرضیه نوشته می شود. تقسیم کنید

ارند؟آیا‌دانشجویانی‌که‌در‌دوره‌های‌آموزشی‌بیشتری‌شرکت‌می‌کنند‌نتایج‌امتحان‌بهتری‌د:‌مثال
.و‌بررسی‌اولیه‌ای‌انجام‌دهیدمطالعه‌.2

کی از مناسب ی. پاسخ اولیه یا حدس علمی شما به سوال، باید براساس تئوری ها و پیشینه های گذشته باشد
و مطالعات ترین و منطقی ترین منابع فرضیه، نظریه ها،گزارش های منتشر شده از یافته های سایر مطالعات

ل گیری فرضیات پس به دنبال نظریه ها و مطالعات قبلی باشید، تا به شما در شک. اکتشافی و مقدماتی هستند
آنها در این مرحله، یک چارچوب مفهومی برای شناسایی متغیرهایی مورد مطالعه و روابط بین. کمک کند
.ایجاد کنید

.خود‌را‌فرموله‌بندی‌کنیدفرضیه‌.3
، در یک جمله پاسخ اولیه خود را برای سوال. اکنون باید ایده ای از آنچه انتظار دارید پیدا کنید، داشته باشید

.روشن و مختصر بنویسید

.حضور‌در‌دوره‌های‌آموزشی‌بیشتر‌منجر‌به‌نتایج‌بهتر‌آزمون‌می‌شود:‌مثال



.کنیداصلاحراخودفرضیه.4
یکیمترسبرایمختلفیروشهای.استآزمایشقابلوخاصشمافرضیهکهشویدمطمئنبایدشما

بایدوباشندتهداشمشخصیتعاریفبایدکنیدمیاستفادهشماکهاصطلاحاتیتمامامادارد،وجودفرضیه
یاشآزمایشدهبینیپیشنتیجهومطالعهموردخاصگروهمرتبط،متغیرهایقبیلازمواردیحاوی
.باشدتحلیل



.کنیدبیانزیرهایروشبهتوانیدمیراخودفرضیه
متغیرجملهاولقسمت.بنویسیدپس.…اگرشکلدرسادهبینیپیشیکتوانیدمیمتغیرها،شناساییبرای

.دنویسیمیراخودفرضیهتوصیفاینبهبنا.کندمیبیانراوابستهمتغیردومقسمتومستقل
بهبودیوامتحاناتنمرهپسکند،بیشتریآموزشیهایدورهدرشرکتبهشروعاولسالدانشجویاگر:مثال
.یابدمی

کهجاییوند،شمیبیانمتغیرهاتأثیریاهمبستگیصورتبهمعمولاًدانشگاهی،هایپژوهشدرهافرضیهبیان
.کنیدمیبیانرامتغیرهابینشدهبینیپیشرابطهمستقیماً

.داردآنهاامتحاناتنمرهدرمثبتیتأثیراولسالدانشجویانآموزشیهایدورهتعداد:مثال
متغیرهابینرایتفاوتچهداریدانتظارشماکهکندبیانتواندمیفرضیهاینکنید،میمقایسههمباراگروهدواگر
.کنیدپیدا
افرادیبهتنسببهتریامتحاننمرهکنند،میشرکتآموزشیهایدورهبیشتردرکهاولسالدانشجویان:مثال
.دارنداند،کردهشرکتدورهچنددرکه



دارد؟سلامتیبرایفوایدیچهروزدرسیبیکخوردن:پژوهشسوال
میپزشکبهمراجعهدفعاتکاهشبهمنجرسال60بالایافراددرسیبمصرفافزایش:فرضیه

.شود

پزشکبهمراجعهتعدادبرتأثیریهیچسال60بالایافراددرسیبمصرفافزایش:صفرفرضیه
.داشتنخواهد

دارند؟راتاخیربیشترینهاایرلاینکدام:سوال
.هستندتأخیردارایبرترهایایرلاینازبیشترقیمتارزانهواییخطوط:دارجهتفرضیه

.هستندتأخیردارایاندازهیکبهممتازوقیمتارزانهواییخطوط:صفرفرضیه



بخشد؟بهبودراشغلیرضایتتواندمیپذیرانعطافکاریتنظیماتآیا:سوال
کارکنانیبهنسبترابیشتریشغلیرضایتدارندپذیرانعطافکاریساعاتکهکارکنانی:فرضیه

.کنندمیگزارشکنندمیکارثابتساعاتکه

.نداردوجودرابطهشغلیرضایتوکارساعتپذیریانعطافبین:صفررضیهف

است؟موثرنوجوانانهایبارداریکاهشدرچقدردردبیرستانجنسیآموزش:سوال
هبنسبت،اندکردهدریافتجنسیآموزشدروسدبیرستانطولدرکهنوجوانانی:فرضیه

.ددارنکمترینشدهریزیبرنامهبارداریمیزان،اندندیدهجنسیآموزشهیچکهنوجوانانی
.نداردنوجوانانبارداریمیزاندرتأثیریدبیرستانجنسیآموزش:صفرفرضیه



زیردافراتوجهمیزاندرتاثیریچهاجتماعیهایشبکهازروزانهاستفاده:سوال
دارد؟سال16

درتوجهمدتواجتماعیهایشبکهدرشدهصرفزمانبین:جهتفاقدفرضیه
.داردوجودرابطهسال۱6زیرافراد

۱6زیرافراددرتوجهمیزانواجتماعیهایشبکهازاستفادهبین:صفرفرضیه
.نداردوجودرابطهسال




